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Cuidados Paliativos



O QUE SAO CUIDADOS PALIATIVOS?

Segundo a Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) "Cuidados Paliativos consistem na
assisténcia promovida por uma equipe multidis-
ciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de
vida do paciente e seus familiares, diante de uma
doenca que ameace a vida, por meio da preven-
cGo e dlivio do sofrimento, da identificacao
precoce, da avaliacdo impecdvel no tratamento
da dor e demais sinfomas fisicos, sociais, psicolé-
gicos e espirituais".

Hoje temos um modelo de cuidados
paliativos onde as agdes e cuidados tém inicio ja
no momento do diagnéstico e deve acompanhar
as terapéuticas capazes de modificar o curso da
doenca. Na primeira fase de uma doenca grave a
necessidade das acdes paliativas é menor.

Com o decorrer do tempo, essa necessidade
aumenta até a fase final da doenca, ou seja, este
tipo de cuidado ganha importéncia para o
doente a medida que o tratamento curativo perde
sua efetividade.

CUIDADOS PALIATIVOS E PACIENTE COM CANCER

O Tratamento em Cuidados Paliativos deve
contar com trabalho conjunto de uma equipe
multi profissional para ajudar o paciente a
adaptar-se as mudancas de vida impostas pela
doenga e sua progressao.

Este tipo de cuidados dao continuidade ao
tratamento oncolégico, buscando melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares, através de medidas de suporte em
todas as dreas.

s_devem valorizar a vida da pessoa
ar-todas as medidas para que ela fique
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Os Cuidados Paliativos devem ainda
promover a reflexdo necessdria para o enfrenta-
mento desta condicdo de ameaca & vida dos
pacientes, bem como dos familiares.

A EQUIPE DE CUIDADOS PALIATIVOS

E fundamental que exista uma equipe multi
profissional composta por: médico, enfermeiro,
psicdlogo, nutricionista, fisioterapeuta e assis-
tente social, todos treinados no conceito e prdtica
de Cuidados Paliativos.

As acdes dessa equipe incluem medidas
para o controle dos sinftomas fisicos, intervencoes
psicoterapéuticas e apoio espiritual ao paciente
desde o seu diagnostico até o dbito.

Para a familia e cuidadores as acées se
dividem entre apoio social/espiritual e inter-
vencdes psicoterapéuticas desde o diagndstico
até o perfodo do luto.

ONDE SAO DESENVOLVIDOS OS CUIDADOS
PALIATIVOS?

O atendimento ideal em cuidados paliativos
infegram a assisténcia domiciliar, consultas
ambulatoriais, além de internacdo em unidades
especializadas, quando for necessdrio um maior
controle de ocorréncias clinicas e nos cuidados
de final da vida.
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